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Lernen über die Berufszeit hinaus  
- Bis zu 1000 Fachkräfte im Bereich „Soziale Berufe“ in 
nächsten Jahren gesucht 
- 2-semestrige Diplomausbildung zur Betreuung junger und 
älterer Menschen  
- Chancen für Wiedereinsteiger und aktive Pensionisten 
Lernen im Alter dient nicht nur der geistigen und körperlichen 
Ertüchtigung, es ist für Senioren aus vielfacher Sicht 
zwingend geworden. Die demographische Entwicklung, die 
uns heute im Durchschnitt mehr als ein Viertel unserer 
Lebenszeit nach der Berufszeit gewährt, lässt uns einerseits 
für die „Freizeit“ im Alter viele Chancen nützen, stellt aber 
andererseits auch viele neue Herausforderungen an die 

Gesellschaft.  
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Als Antwort auf diese „neuen“ Fragen bieten Volkshochschulen, Fachhochschulen, 
Universitätslehrgänge längst eine Reihe von Kursen und Seminaren an, können aber bei 
Weiten nicht den gesamten Bereich abdecken.  
IMPROVE als gemeinnütziger Verein für Bildung und Zukunft  
Eine interessante Ausbildung bietet der Verein „IMPROVE – Bildung mit Zukunft ®“ an. 
Der „LERN-/ FREIZEIT & VITALCOACH ®“, auch als diplomierter Generationencoach 
bezeichnet. 
 
Die beiden Organisatoren, Karl Schrittwieser und Dr. Peter Vogler, dieses äußerst posi-
tiven Projektes sind übrigens 62 und 67 Jahre alte, aktive Pensionisten. 
Der Lehrgang „LERN-/ FREIZEIT & VITALCOACH ®“ vermittelt nicht nur eine Berufs-
ausbildung sondern hat auch wichtige gesellschaftspolitische Auswirkungen. 
Der generationenübergreifende Ansatz in der Ausbildung verstärkt das Verständnis für die 
verschiedenen Altersstufen. 
Im Jugendbereich führt eine sinnstiftende Freizeitgestaltung zu einer Verminderung des 
Risikos von Drogenkonsum und Kriminalität. Bessere körperliche Fitness senkt 
Krankheitsanfälligkeit. Unterstützung beim Lernen (Lernmentoring) fördert den 
schulischen Erfolg.  
Im Seniorenbereich unterstützen LERN-/ FREIZEIT & VITALCOACHs die Menschen bei ihrer 
autonomen Lebensgestaltung. Dadurch bleiben viele Aktivitäten länger möglich, die sich 
ältere Menschen alleine nicht mehr zutrauen. Wesentlich unterstützt wird auch das „Älter 
werden in der eigenen Wohnung“. Volkswirtschaftlich schlägt sich das in einer Entlastung 
der Pflege- und Betreuungskosten nieder.  
„Verstärkte Aktivität, soziale Integration, größere Ausgeglichenheit und Zufriedenheit 
bewirken ein Absinken der Krankheitsneigung und der Arztbesuche aus Gründen des 

Werbung, Consulting, 
Marktforschung

Logistik & Transport

Freizeit, Buntes, Vermischtes

Mode, Trends, Lifestyle

Sport

Kunst & Kultur

Meistgelesen
Homviotensin in Deutschland 
nicht mehr verkehrsfähig - Neue 
Alternative zur natürlichen 
Blutdrucksenkung

Innovation im Teleshopping: 
Ricarda M. eröffnet neues 
Kundenportal als soziales Netz für 
Kunden und Fans
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sozialen Kontaktes. Insgesamt ist dadurch eine beachtliche Auswirkung auf die Ge-
sundheitskosten zu erwarten“ diese positiven Auswirkungen sieht auch Gesund-
heitsökonom Univ. Prof. Dr. Bernhard Schwarz 
Für die Ausbildungskosten in Höhe von 3.000 EUR stehen verschiedene Förderungen zur 
Verfügung. Zum Beispiel hat IMPROVE gemeinsam mit der Sparkasse Horn ein sehr 
interessantes Bildungsdarlehen auf die Beine gestellt. Der Interessent zahlt im ersten Jahr 
den Betrag von € 10,-- /monatlich zurück. Bestimmt ein Betrag, den sich jeder leisten 
kann. 
Informationen finden Sie unter: www.improve.or.at  
oder via E-Mail an  
 
Diese Pressemitteilung wurde auf openPR veröffentlicht. 
 
 
IMPROVE – Bildung mit Zukunft® 
Gemeinnütziger Verein für Erwachsenenbildung 
Karl Schrittwieser 
Wipplingerstraße 32/20A, 1010 Wien 
mobil: 0680. 140 57 37 

, www.improve. 
 
IMPROVE“ bietet die Berufsausbildung für alle, die einen neuen Berufsweg einschlagen und 
an der Betreuung unserer Jugend | an der Betreuung unserer Senioren Interesse und 
Freude finden. 
 
Eine Berufsausbildung für Menschen, die bereit sind, sich für Berufe im Sozialbereich zu 
qualifizieren. Berufe mit Zukunft. 
 
Wir begleiten Sie in einer einjährigen bzw. zweijährigen berufsbegleitenden dualen 
Diplomausbildung zum 
 
Theorie und Praxis, hochwertige Diplomausbildung und praktische Umsetzung werden 
direkt miteinander verknüpft und in Gruppen- und Einzelgesprächen gefestigt. 
 
Diese Diplomausbildung befähigt Sie, interessante Aufgaben im Junioren- und 
Seniorenbereich zu übernehmen. 
 
Haben wir Ihr Interesse geweckt? Die erforderlichen Details finden Sie in unserem 
Diplomausbildungsangebot.
 
News-ID: 505495 • Views: 40
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Wir freuen uns, wenn Sie z.B. auf Ihrer Presse- oder Referenzen-Seite auf openPR.de linken. 
Für die Inhalte dieser Meldung ist nicht openPR.de sondern nur der jeweilige Autor verantwortlich. 
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